POROČILO SEKCIJE SENIORJEV 2015/2016
V sezoni 2015/2016 je v sekcijo seniorjev vključenih s plačano članarino 15 članov starosti nad 60 let. Vadba poteka v telovadnici DŠR in v trimskem kabinetu Krpan dvakrat tedensko. Člani imajo na voljo dva termina ob ponedeljkih in četrtkih od 10.30 do 12 ure. Vadba poteka od meseca oktobra naprej pod strokovnim vodstvom višjega organizatorja športne rekreacije Ludvika Zelka, v njegovi odsotnosti pa ga nadomesti naš član sekcije Ludvik Šarotar.

Člani si ob raznih srečanjih in kontaktih z občani našega mesta prizadevajo, da bi v vadbo vključili več novih članov in s tem še obogatili program DŠR kot celote. 
Program je prilagojen  sposobnostim udeležencev v skupini in je sestavljen iz vaj za moč, vaj za gibljivost in koordinacijo ter vaj za vzdržljivost. Posameznikom, ki se še vedno počutijo dobro in jih veselijo igre z žogo, se lahko posvečajo krajšemu igranju košarke na en koš in v primeru večje skupine tudi na dva koša. Četrtek je namenjen igranju badmintona, udeleženci, ki imajo željo po razgibavanju v trimskem kabinetu, pa ga lahko vzporedno obiskujejo.
Jože Stvarnik, koordinator
