POROCILO SEKCIJE UPOKOJENK
V Solskem letu 2014/15 je v¢lanjenih v naso sekcijo 50 upokojenk.

Stevilo je v glavnem iz leta v leto enako, ker ene prenehajo hoditi k telovadbi iz zdravstvenih
ali drugih razlogov, druge pa se na novo v¢lanijo.

Vadbo imamo ob ponedeljkih in Cetrtkih od 9. do 10. ure. Zelo strokovno in predano,
prostovoljno pa vodi skupino gospa Irena Flegar.

Udelezba na vajah ni 100 %, ker so ¢lanice odsotne zaradi terapij, varstva otrok, trenutnih
zdravstvenih tezav ali nujnih opravkov. Ce bi bile vedno vse prisotne pa bi ze bil tudi problem
prostora. ker bi se nas tezko toliko razporedilo po telovadnici.

Lep pozdrav

Karolina Dravec



