POROCILO O DELU SEKCIJE ZA SPORTNO GIMNASTIKO
OB KONCU SOLSKEGA LETA 2013/2014

Se eno 3olsko leto je za nami. Veselimo se poletju in razvajanju na morju, pri babicah in
tetah. Zavedamo se , da smo veliko in uspesno delali in s ponosom podajamo porocilo o tem.

V Solskem letu 2013/2014 je v sekcijo Sportne gimnastike vpisanih 106 otrok . Nekateri so
prenehali telovaditi tako, da je do konca vadbe prihajalo 86 otrok , ki so obiskovali ure
Gimnasti¢nega vrtca in Sportne gimnastike razdeljeni po tekmovalnih kategorijah od 1-7 in
nacionalne kategorije.

Treningi so bili organizirani pet dni v tednu po urniku. Uporabljala se je velika in mala
telovadnica v »Partizanu«. lzvedeno je bilo cca 955 ur aktivhega dela brez pripravljalnih ur.
Delo je organiziral in vodil glavni trener Danijel Straus. Pomagale so mu 3e vaditeljice in
trenerke Ana Kocar, Iva Popovic, Urska Kolmanko in Natalia Lon¢ar.

Tekmovalke in tekmovalci so se udeleZili tekmovanj v Sportni gimnastiki , akrobatiki in skokih
na mali in veliki proZni ponjavi.

Na tekmovanjih smo dosegli naslednje medalje in pokale:

PT STUDENCI — 26.10.2013
POSAMEZNO : 2.mesto — 7.stopnja — ASJA BENCEC
DRZAVNO PRVENSTVO V ZENSKI SPORTNI GIMNASTIKI — 2013
POSAMEZNO : 1.mesto — 7. stopnja — ASJA BENCEC
ODPRTQ PRVENSTVO RENC V SKOKIH NA VELIKI PROZNI PONJAVI — 2013
EKIPNO : 2.mesto — ml. deklice (Maja Copi, Alea Polanicek, Lara Erniga, Julija
Bednar, Amadeja lli¢, Ana Stancin)
POSAMEZNO — 1. mesto — ml. deklice — ASJIA BENCEC

2.mesto — mladinke — NATALIA LONCAR
47. SALAMUNOV MEMORIAL-MEDNARODNA TEKMA V ZENSKI 3PORTNI
GIMNASTIKI — 12.4.2014
POSAMEZNO: 3. mesto — preskok / mladinke — ASJA BENCEC
DRZAVNO PRVENSTVO V SKOKIH NA VELIKI PROZNI PONJAVI - 22.4.2014

EKIPNO: 2. mesto —ml.deklice
POKAL RUS V SPORTNI GIMNASTIKI — 24.5.2014
EKIPNO: 3. mesto — 3. stopnja (Ana Stancin, Amadeja Ili¢, Zarja Pertoci)

7. ODPRTO PRVENSTVO BEZIGRADA

V SKOKIH NA VELIKI PROZNI PONJAVI — 31.5.2014

POSAMEZNO: 1. mesto — st. deklice — ASJA BENCEC

EKIPNO: 3. mesto — ml. deklice — (Maja Copi, Ale¥a Polan3¢ek, Lara Erniga,
Julija Bednar, Amadeja Ili¢, Ana Stancin)

POKLA SLOVENUE - 7.6.2014

POSAMEZNO: 2. mesto — nacionalna stopnja — ASJA BENCEC




9.05.2014 Smo organizirali skupinski trening v skokih na veliki prozni ponjavi.
Prijavljenih je bilo 18 tekmovalk iz Ljubljane,Renc in Murske Sobote. Trening je
potekal od 8- 12 h in od 15-18 h. V vmesnem ¢asu je bilo organizirano kosilo in
kopanje v hotelu DIANA. Trening so vodili trije trenerji : Danijel Straus, Jure Kern in
Boris Pregelj.

Tradicionalno smo izvedli Gimnasti¢no akademijo na OS Ill Murska Sobota 30.05.2014. To je
bil nas zakljucek leta in prikaz vadbe in nauc¢enega na telovadnih urah. Z vadbo gimnastike
smo kon¢ali 20.6.2014.

Z vadbo gimnastike nadaljujemo meseca septembra po znanem urniku.
Veselimo se tudi novih €lanov. Vabimo vse zainteresirane na DAN ODPRTIH VRAT, ki bo v
mesecu septembru.

ZELIMO VSEM VESELE IN LEPE POCITNICE !
VIDIMO SE V SEPTEMBRU 2014




